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É importante que o ato de estudar esteja intimamente relacionado à ideia de aprender. 

Mas o que vemos não é isso, pois geralmente os alunos veem o estudo como um 

momento inútil, cansativo e desmotivador.  

Nesse sentido, é muito importante viabilizar a construção de hábitos de estudo que, de 

alguma forma, possam sistematizar o interesse pelas disciplinas, e aumentar o processo 

de construção do conhecimento, pela regularidade de manuseio do material utilizado.   

Então, nosso principal objetivo é estimular e proporcionar a construção de hábitos de 

estudo na rotina diária do aluno. Acreditamos que aprender a estudar começa em sala de 

aula, na interação com o professor.  

Este é um projeto que desenvolveremos nos três trimestres e teve  início na 1ª Reunião 

coletiva de pais, através da conversa sobre a importância das tarefas, seus objetivos, 

sobre o próprio projeto e firmando uma parceria, pais – escola, neste trabalho de criação 

do hábito de estudar. 

Com os alunos, trabalhamos a finalidade e importância da agenda e usando-a, criamos 

uma sugestão de roteiro/organização dos estudos em época de avaliações, mostrando que 

os alunos podem estudar diariamente até a véspera da avaliação. Depois, planejamos o 

nosso tempo, utilizando uma tabela, pais e filhos organizaram o tempo semanal, 

priorizando um momento para tarefa e outro para o estudo. Essa tabela deveria conter os 

diversos momentos e atividades do aluno: descanso, brincar, assistir TV, inglês, esportes 

etc 

E este é só o início do nosso trabalho. 

Até os próximos registros sobre como estamos  

desenvolvendo esse projeto. 
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