
 
 
    Almoço                        Horário: 11:00 às 14:00 h 

 
Refeições 

Segunda-feira 
 

13/02 

Terça-feira 
 

14/02 

Quarta-feira 
 

15/02 

Quinta-feira 
 

16/01 

Sexta-feira 
      

17/01 
 

Prato 
Principal 

Carne em 
cubos Tropical 

Sobrecoxa 
assada molho 

maracujá 

Strogonoff de 
carne 

Lagarto assado 
molho de 
ervilhas 

Filé de peixe à 
Romana  

 
Opção 

Steak de 
frango 

Croquete de 
carne 

Omelete de 
frios 

Filé de frango 
à Suíça 

Abobrinha 
recheada 

Guarnição Cenoura e 
brócolis sauté 

Macarrão 
Penne à 
Italiana 

Batata chip’s  Farofa crespa 
 

Pirão  

Salada Buffet de 
saladas 

Buffet de 
saladas 

Buffet de 
saladas 

Buffet de 
saladas 

Buffet de 
saladas 

 
Sobremesa 

 
Doce  

 

 
Fruta  

 
 

 
Doce  

 
Fruta  

 
Doce   

De 13/02 a 17/02 

Cardápio sujeito a alterações / Acompanhamentos: arroz, feijão e suco. 
Nutricionista responsável: Mônica Miliorini – CRN3-5985 


	Sobrecoxa assada molho maracujá

