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JUSTIFICATIVA DO PROJETO: ‘Gostoso é ser saudavel."

Comer é uma profusdo de cheiros, cores, sabores; o bem-estar do corpo; satde para

brincar, correr, pular... Alimentar-se bem é tudo de bom!

Pensando na importancia das criangas aprenderem a comer de forma correta desde
cedo, as turmas do Infantil IT irdo estudar, nesse 2° semestre de 2011, sobre hdbitos
alimentares e estilo de vida sauddveis, e o quanto isso pode contribuir para que elas

cresgam e se desenvolvam adequadamente.

Para explorarmos o tema de maneira lidica, divertida e atraente, escolhemos

o livro: "Salada de Letras”, da autora Rosangela Maria de Mora, Ed. Salesiana.

E importante ressaltar que o projeto ndo buscard rotular “bons” e “"maus” alimentos,
ao contrdrio, o foco € justamente mostrar para as criangas que comer € uma experiéncia

multifacetada e gostosa, que culmina em sadde e qualidade de vida.

Em casa, como sempre, os pais podem participar e muito. Ndo apenas
oferecendo para os filhos o prazer de experimentarem os alimentos, mas
valorizando tudo o que eles trardo da Escola como fruto de suas proprias
descobertas.

Serd, sem duvida, um projeto para ld de saboroso!
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