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8° ANOS - ENSINO FUNDAMENTAL II

PI‘O£&. Coordenaclora: Mana Teresa Calvo

O projeto interdisciplinar do 82 ano do Ensino Fundamental Il é trabalhado por todos os professores da série
procurando abordar a alimentacdo humana, a produgdo de alimentos no planeta Terra, seu uso pela sociedade
humana e sua importancia para nosso corpo. O trabalho dos professores tem como objetivo fazer com que nossos
alunos percebam que os alimentos constroem ndo sé o nosso corpo, mas também nossa cultura, pois a alimentagéo
forma paladares, une as pessoas e transmite valores e habitos alimentares através das geracdes. E importante
também que os alunos percebam a necessidade de mudar esses habitos, uma vez que muitas pessoas, levadas pela
valorizagdo da aparéncia, adotam dietas radicais para emagrecer sem compreender que a saude e o valor que
damos a nés mesmos sao mais importantes do que as imposicdes da moda.

Para ilustrar esse assunto, nesse momento, os alunos estdo apresentando em aulas de Projetos, seminarios (que
serdo apresentados também na feira cultural) sobre as dietas alimentares radicais e o que elas podem trazer de
males a saude do corpo. Nesses seminarios, os alunos estdo dando énfase a alimentagdo saudavel e equilibrada e a
pratica de atividades fisicas moderadas.

Queremos que os alunos percebam também que neste século de tantas mudancas, a alimentagdo também mudou e
gue as maiores transformagdes foram causadas pelo uso de adubos e agrotdxicos, pela utilizagdo de produtos
guimicos para conservar alimentos e melhorar a aparéncia.

Dentre todos esses problemas, os alunos devem se conscientizar de que o pior deles é a ma distribuicdo dos
alimentos, pois enquanto uns adoecem por comer demais, outros até morrem por ndo terem o que comer. Este
projeto analisa a alimentagdo sob vdrios angulos e apresenta problemas que nds mesmos criamos. Todos nds
devemos saber que as solugBes para tais problemas dependem da unido dos cidaddos na conquista de melhor
qualidade de vida.




